
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

コール ライタゴ（女声コーラス） 昔あそび応援団 書道サークルわかたけ 

展示会  
体験会 ４日 午前（ホール） 
 

基本的な発声からていねいに練習して

います。初心者でも大丈夫です！ご一

緒に楽しく歌ってみませんか♪親睦会も

楽しみですよ！ 

【練習日】 

毎週土曜日の午前中 
 

                 
体験会 ５日 午後（学習室４） 
 

昔あそびをやってみませんか。 
子どもから大人まで、初めての方も

歓迎します。 
 

展示会                
体験会 ４日 午前（学習室１） 
 

子どもから大人まで自由に練習し

て、ゆったりした静かな時間を共有

できます。 
筆を使って自由に書いてみません

か？ 

木工友の会 クロースアップマジックの会 フラワーフィールド＆ 
フラワーサークルかすみ 

展示会  
体験会  ５日  午前・午後（工作室） 
 

木工材料での作品を制作していま

す。各自で自分のつくりたいものを

持ち寄って、みんなで相談して木工

を楽しむ会です。 

                 
体験会 ４日 午前・午後（学習室２） 
 

マジック＝器用というイメージが

あると思いますが、そんなことは全

くなく、誰でもできます。まずは挑

戦して一芸を身に付けましょう。 
 

 

展示会                  
体験会 ３・５日 午後（学習室２） 
 

お花が好きな人のサークルです。生

花とプリザーブドフラワーでアレン

ジしています。是非いらして下さい。 
 

 

 

 

会 期   

平成２９年１１月３日（金・祝）～５日（日） 

◆展示会は午前９時～午後５時 

※５日（日）は午後４時まで 

◆体験会は午前９時３０分～午後３時３０分 

※午前は９時３０分～正午まで 

※午後は午後１時～３時３０分（予定） 

会 場  

小平市中央公民館 

展示会 … １階ギャラリー・ふれあいプロムナード 

体験会 … 地下～２階の各部屋・ロビー 出入り自由・無料（一部会場を除きます） 

中央公民館サークルまたはサークル活動を始めようとする方々が、 
サークル活動を多くの方にＰＲするためのイベントです。 



小平おもちゃの病院 こだいらめだかクラブ ひまわりフラ 
展示会  
 
 

おもちゃが好き・子どもが好きな人

たちのボランティアサークルです。 
古い物や直らないと思うものでも、

見せてください。 
活動日：月２回、第２・第４土曜日

時 間：午後１時～午後３：３０分 
詳細は「小平おもちゃの病院 」で検索 

展示会 （中庭）                
 
 

かわいいめだかを飼ってみません

か。お子様も歓迎です。今、めだか

は静かなブームです！ 
めだかを通して人の輪（和）が広が

っていくことが願いです。 

展示会                  
体験会 ５日 午後 

（和室けやき）3：00頃まで 
 

親子で一緒にフラダンスを踊りま

す。多世代で楽しく、働いている方

でも参加しやすいように、月２回

（土）10 時～11 時 45 分を基本にし

ています。おけいこ前 30 分は話し合

いの時間をとっています。 
ＮＰＯ法人 小平シニアネットクラブ ＮＰＯ法人 こだいらソーラー 苔玉会 

展示会  
 
 

パソコンを学びながら仲間づくりと

地域貢献！小平シニアネットクラブ

はあなたの参加をお待ちしていま

す。 
 

展示会  
 
 

市民共同発電のしくみを理解して、 
みんなで力を合わせて接続可能な

社会をつくりませんか。 
 

 

展示会 （中庭） 
体験会 ４日 午後（工芸室） 

［実費 500円］ 
苔玉盆栽は 40～50 分位で完成しま

す。苔玉作りで交流しながら、季節

の草花を楽しみましょう。 
 

仏像彫刻・こげら会 身体心癒しほぐし Ｐ－ｃｌａｓｓ リコーダーアンサンブル 青い風 
 
体験会 ４日 午後（工作室） 
※講座のため、見学のみ可 

寺院や仏壇に祀られている仏さま

は、心のよりどころです。 

私たちの心を鎮め、穏やかにし、謙

虚な気持ちにさせてくれます。 

仏像を彫りながら、親睦を 

深めます。 

 
 

                
体験会 ３・４・５日 午後 

（レクリエーションホールほか） 

頑張り続けて疲れた身体を癒した

い方。少しでも体を動かしたい方。 
太りにくい体になる魔法をお伝え

します。 
柔軟性、運動経験いりません。 

老若男女どなたでも。 
 

 
体験会 ４日 午前（視聴覚室） 
 

リコーダー合奏は楽しいですよ♪皆

様もぜひご一緒にやってみません

か。学校で使ったリコーダーがあれ

ば大丈夫です。団員募集中です。 

学び舎江戸東京ユネスコクラブ こだいら国際協力プロジェクト Seed  ＫＯⅰ（こい）の会 
展示会               
体験会 ４日 午後（学習室１） 
 
学びたいときに、誰もが学び合える
場＝現代版・寺子屋です。 会員の有
無・老若男女問わず誰もが学べます。 
【活動内容】 
・書き損じハガキの回収（学校建設） 
・玉川上水観察会、太極拳教室、書

道教室、フラワーアレンジメント
教室、三味線教室など 

・教養文化講座の開催 

展示会  
 

 

公民館講座の受講者が、有志で 2011

年に立ち上げ、身近にできる国際協

力を広げたいと３本柱で活動して

います。 

①イベント用の資料づくり 
②フェアトレード商品の紹介・販売 
③市民からの寄付品による途上国援助  
一緒にやってみませんか。 

展示会 （４・５日 講座室１） 
 
 

国際理解・国際協力・多文化共生を

めざす、おもてなし小平の会です。

これから様々な活動を進めていま

す。ぜひご参加ください。 

 

 

 

 

ザ・小平ジャズ座 レイニー・オン・チューズデイ 官足法 足もみ会 
                
体験会 ３・４日 午後（視聴覚室ほか） 
 

８月に発足したばかりのサークルです。 
地元でジャズを聴き、楽しむ機会は

なかなかないものです。「よく知らな

い」「詳しくない」でも大丈夫。一緒

にジャズに親しみ、楽しみましょ

う！ 

 

                
体験会５日 午前・午後（工芸室ほか） 
 

アカペラ・コーラスを楽しむサーク

ルです。楽しくハモりませんか！ 
 

 

 

 

 

                 
体験会 ３・４・５日 午後（和室つつじほか） 
 

足もみは自分でいつでもどこでも体

のメンテナンスができる健康法で

す。 

足もみ効果をお試しに、お気軽に是

非♪ 
 



バレエベーシック倶楽部 Body＆Soul 小平ＩＴ推進市民グループ 自転車スイスイ 
展示会                  
体験会 ５日 午前・午後 

（レクリエーションホール） 
 

ダンスを楽しみながら心身を強く健

康にして、生涯キラキラを目指しま

しょう♪男女問わず大人を対象に、

初心者も募集しています。 
 

展示会  
 
 

市民の皆さんが日常生活でパソコンを

便利に活用できるようにお手伝いして

います。いろいろな発見もあり、と

ても楽しいです。ぜひ、一緒に活動

しましょう！ 
 

展示会                
 
 

自転車が走りやすいまちにしたいと

活動中です。11 月には多摩湖までの

サイクリングを予定しています。秋

の 1 日、私達と一緒に走りませんか？ 
 

 社交ダンス ステップの会 熟年いきいき会 憲法カフェ＠なかまちテラス 
                
体験会 ４日 午前・午後（レクリエーションホール） 
 

老後の生活を健康で「明るく・楽し

く・美しく」を目的にしています。 
60 才以上の方に入会していただけ

ます。皆様、今後の人生を楽しく過

ごそうではありませんか。初心者も

大歓迎です♪ 

 

 

展示会                 
 
 

老いも若きも、いきいきと生活する

ための情報や、楽しい行事がいっぱ

いあります。 

ぜひ一度遊びに来てください。 
 

 

 

展示会                
 
 

2015 年春のなかまちテラス開館イベ

ントから始まりました。 

憲法改正が大詰めを迎えている現

在、私たちはどのような未来を望む

のか。ご一緒に話し合い、考えてゆ

きませんか。 

中高年健康ピアノの会 小平俳句同好会 楽遊会 
               
体験会 ４日・５日 午後（講座室 1ほか） 
 

2017 年に結成したばかりのサーク

ルです。シニア世代の初心者ばかり

です。「ピアノを弾いてみたい！」「認

知症予防に」「老後の楽しみに」 

いっしょに始めてみませんか！？ 

 
体験会 ５日 午後（学習室３） 
 

俳句は、備忘録として日記より短くて思

いも情景も残ります。 

句会では出句を各自で選句して各々

で評価して、お茶菓子と共に、世情、

花鳥風物に親しんで日頃のやすらぎと

健康の増進に努めます。 
 

展示会               
 
 

「会員相互の親睦」と「地域社会へ

の貢献」などを目的に活動している、

活気に満ちたシニア世代のサークル

です。楽しく活動することがモット

ーです。 
皆さんも参加しませんか。 
 

市民サークル 憲法と生活 和の会（健康体操） 
60 歳からのそろばん 
／右脳いきいきクラブ 

展示会                 
 
 

憲法は、わたしたちの生活の根幹と

なるものです。もっともっと憲法に

親しみましょう。 
 

 

展示会               
体験会 ４日 午前（和室けやき） 
 

一人ではできないことも、仲間と一

緒だと長続きします。楽しみながら 

体を動かしませんか？年齢は問い

ません。お気軽に見学・体験してく

ださい♪ 

展示会  
体験会 ４日 午後（講座室２） 
 

そろばん大好き、脳トレ大好き、おしゃべ

り大好きな方が活動しています。イメー

ジトレーニングで、右脳がきたえら

れ元気になります。 
 

 

九条の会・小平 こだいらＤＶ防止ネットワーク 小平都市計画道路に 
住民の意思を反映させる会 

展示会                  
 
 

戦後 72年間、戦争することなく過ご

せた私たち。戦争をしない日本国憲

法９条を大切にして、世界平和を望

みます。一緒に話し合ってみせんか。 

展示会                 
 
 

ＤＶ（ドメスティックバイオレン

ス）は、私たちの身近で起こる暴力

です。ＤＶについて知ることは、Ｄ

Ｖの防止や被害当事者への支援に

つながります。 
 

展示会               
 
 

どのような道路が地域にふさわしい

か調査・話し合いをしています。 

玉川上水や中央公園の緑を減らして

しまう現在の小平３・２・８号線の

代替案を展示して、どんな道路が良

いと思うかアンケートをします。 

 
 



「葬送の自由をすすめる会」小平連絡会  小平ビデオクラブ グーテンタークの会 
展示会  
 
 

人生の最後の時、お墓がないといけ

ませんか。 

豊かな地球環境を後世に遺すため

に、自然葬もひとつの選択です。あ

なたもご一緒に考えませんか。 
 

展示会                 
体験会 期間中、ギャラリーで映写会  
 
ビデオ制作と上映・研究をしている
サークルです。「見るだけ」「撮るだ
け」から“手作りの作品”を一緒に
作り出していきませんか。 

展示会                
 
 

ドイツ語圏（ドイツ・オーストリア）

の歴史・文化・生活を日本語で学ぶ

サークルです。興味を持たれる方の

入会を歓迎しています。 

平和のための戦争展・小平 ＮＰＯ法人 ふれあいアカデミー 小平ＦＭ懇話会 
展示会  
 
 

 

平和をめざして活動しています。 

戦争を知らない人々が毎年増えてい

ます。過去の戦争体験や小平であっ

た戦争、反対した人々の話、基地は

なぜあるのか。憲法の平和条項、絵

本に描かれた戦争などを展示しま

す。 

展示会                
体験会 ５日 午後 

（学習室１） 
 

まちづくりを支援することで人や

地域をつなぎ、地域活性化に貢献し

ています。 

環境報告書を読んでみませんか。個

別の企業の取り組みから、環境の視

点で国や世界の動きが見えるよう

になります。自分自身に何ができる

のかにも気づくことができます。 

展示会  
 
 

 

主に市民参加型・地域循環型の情報

メディアをテーマに小平のまちづく

りを考えています。 
誰かにとって大事な情報を伝える、

コミュニケーションしやすいまちづ

くりを想像して、ご一緒に考えまし

ょう。 

アイデア発明クラブ マリンバ演奏を楽しむ会 小平井戸の会 
展示会  
体験会 ３・４・５日（講座室１他） 
 

生活者の目線でアイデアを出し合

い、発明しています。 

アイデア・発明の事例紹介と、特許

調査の方法を学びます。 
 

           
体験会 ４日 午後（視聴覚室） 
 

マリンバを通して、昨年から音楽活

動しています。介護老人保健施設で

ボランティア演奏もやっています。

皆が歌える童謡やマーチも弾きま

す。 
 

 

展示会                
 
 

震災対策のために、市内の井戸を保

全する活動をしています。 

ご一緒に市内の井戸を探しません

か？ 

小平和輪環クラブ フォトムービー同好会 憲法を学ぶ会 
 
体験会 ５日 午後（講座室２） 
 

和気あいあいのわなげサークルで

す。本格的なわなげを体験できます 
 

 

 

 

              
体験会 ４日 午後（学習室４） 
 

「ムービーメーカー」を使って写真、

動画を素材にした作品（ビデオ）を

作り、親睦をはかっています。ビデ

オ編集の未経験・初心者も歓迎しま

す。ぜひ、いっしょに作りましょう

♪ 

展示会  
 
 

憲法の理解と会員の親睦をはかる会

です。憲法について気軽に話し合っ

てみましょう。 
 

小平市民後見を考える会 小川山楽会 結いカフェ 

展示会  
 
 

成年後見制度について、多くの市民

に分かりやすく伝えるとともに、一

緒に学ぶことを目的にしています。 

11 月 16 日（木）に中央公民館で、

市民学習奨励学級「人生最後の選択・

任意後見について」を開催します。 

展示会  
 
 

登山・ハイキングを楽しむ会です。 

一緒に山に行きませんか！ 

楽しく運動丌足を解消し、体力を維

持しましょう。 

 

展示会  
 
 
中央公民館のつながりづくり（サー

クルや個人の方、職員も含めて）を

とおして、公民館活動を活性化して

いくための「対話の場」に取り組ん

でいます。ぜひ展示をご覧ください。 

 
 

ここでご紹介するサークルの他にも、中央公民館には多

くのサークルが様々な活動をしています。ぜひ公民館に、

あなたの「楽しみ」を探しにきてください♪ 


